
Llama a línea de vida para 
la crisis del suicidio 988.

¿necesitas hablar?

Pérdida de interés por las actividades
Cambios en el apetito o el peso
Tener problemas de sueño
Sentirse perezoso o agitado
Tener poca energía
Sentirse desesperado o sin valor
Tener dificultad para concentrarse
Pensamientos frecuentes de muerte o suicidio

Síntomas de depresión:
Dormir en exceso
Comer en exceso
Aumento de peso
Retraimiento social

Síntomas de depresión estacional:

muchas personas experimentan depresión estacional durante esta época 
debido a las vacaciones y a la disminución de la luz solar... ¿sabes qué 
es el trastorno afectivo estacional (tae) o la depresión estacional?

boletín de salud mental

El trastorno afectivo estacional (TAE) es un tipo de depresión que se desencadena 
con el cambio de estación, normalmente cuando empieza el otoño. Esta depresión 

estacional empeora a finales del otoño o principios del invierno antes de terminar en 
los días más soleados de la primavera.

Una noche de recuerdo para honrar a todos los seres queridos que 
hemos perdido en los últimos años. Se llevará a cabo el lunes 14 de 
noviembre a las 6pm en el MPR.

únase a nosotros en la noche del recuerdo:

Toma todo el sol que puedas
Crear una rutina de sueño
Mantener una dieta saludable
Pasar tiempo con amigos y familiares
Habla con un consejero

¿cómo combatir tae?


